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Menus du restaurant scolaire de Courcay

Du 27 février au 17 mars 2023

7\
Restauval
\_/

Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
| Carattec A la coriandre P . A Macédoine de légume S Potage Saint Germain E
Semaine Carottes a la coriandre - F Haricots verts vinaigrette S mayonnalse F (pois cassés) F
du 27 Tajine de volaille ¥  F| Parmentier de lentilles corail  E| Sauté de beeuf Filet de poisson frais )
février """ » a I’américaine
a1 03 Ble P E Pates FH E Chou-fleur béchamel [ s
s
mars Saint Paulin F Vache qui rit F Edam F Cantal ‘% F
Entremets a la pistache E Compote de fruits E Yaourt F Orange @ F
Lundi ‘Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
St Rillettes de poisson 2 Tarte au fromage g Salade de pates FE
emaine 4B |
Sauté de dinde ) A a 3 Blanquette de poisson
CEufs b ]
du 06 aux champignons f\ E R @ 7 Repas a theme aux épices S
au 10 Haricots beurre S|(-)# et ses légumes F Basque Carottes vichy Fd F
mars ) %
Brie F i - a Tomme F Fromage blanc F
Fondant aux pommes FE Compote de fruits E Corbeille de fruits F
E Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi = @
omat Salade de crudités ] F Ve('::;‘z?l‘;zj; ry d Salade deriz 1 FE (Euf sauce tomate F
emaine o
A Chili sin carne <N\ . .
Sauté de boeuf . . E A Yoo/ Filet de poisson
du 13 sauce tomate F (harlcot:trgt:‘?:tsésgowrons F R6ti de porc  jiss F au citron S
17
nlltars Carottes sautées a8 F Riz 4| E Haricots verts S Boulgour
Edam F Camembert F Saint Paulin F| Sainte Maure de Touraine
Flan patissier F Corbeille de fruits F Banane sauce chocolat F Corbeille de fruits F

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

4"?\/ 1 / f Viandes frangaises

Produ\t issu de I'agriculture biologique

A
@2 Label rouge x%“ AOP. Tl / Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restauval

“Co Menus du restaurant scolaire de Courcay Du 20 mars au 14 avril 2023
owfcay N/
Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
. Apx Salade coleslaw (carottes et ' oo Salade d dité
Semaine Paté de campagne F chou blanc rapés, mayonnaise) Eﬂ Concombre vinaigrette F alade de crudites pfy F
du 20 Poulet a la catalane f‘f» F Quiche provencgale FS Saucisse F Filet de colin S
=~ 7 sauce hollandaise
au 24 Purée de légumes ]  F Salade verte F ) Coquillettes =2 E Riz E
%e % e
mars Pont PEvéque /& Tomme blanche F z Mimolette F Biiche de chévre F
Orange Ei " F| Créme dessert caramel (lait)py Fl Compote de fruits E Pomme [} F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
S . Salade de pates EE E Betteraves mimosa F Céleri rémoulade F Quiche lorraine FS
emaine e EE ) ) 5
du 27 Cordon bleu S Gratin de pates i E Sautt;l?}eu:mde 53} F Lieu noir au basilic S
au 30 Carottes persillées F a la tomate F Semoule B E Courgettes sautées F
mars Fromage blanc F Camembert F o v Gouda F Fromage
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits Fl Entremets (lait) FH E Compote de fruits B E
Lundi Mardi— Repas végétarien || Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Tarte au fromage g Salade de pommes de terre £4 F Repas a théme Chou rouge vinaigrette g E
du 03 Saucisse de Francfort F CEufs a la florentine F Printem ps Merlu sauce ciboulette S
au 07 Ratatouille F % Epinards S s Semoule FEd E
avril Camembert F| © Gouda F Sainte Maure de Touraine /& 13
Banane @ F Entreme:lsa:?t)la ez Eﬂ £ 3 Corbeille de fruits F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine CEuf mayonnaise P F Salade verte au thon FE Concombre vinaigrette F
du 10 Pizza Margherita F Escalope de dinde Et% E Filet de poisson ]
14 S sauce tomate sauce citron F
au
% Férié Salade verte F Boulgour Ei E Gratin de légumes F
avr :
Sainte Maure de Touraine % Fromage blanc F Saint Paulin F
Corbeille de fruits F Salade de fruits frais F Gateau au yaourt iy FE
N @ Produit issu de 'agriculture biologique
I A.O.P. T:f/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

B

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

4;”‘5,\/ ik,/ fu» Viandes francaises @2 Label rouge {

F : frais / S : surgelés / E : épicerie
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%urcay Restaurant scolaire de Courcay
“\ Jeudi 06 avri[ 2023 '
,‘ S JV ) »”~

| o (

Repas d theme

Printemps

v @ }
: o Nid de carottes et ceuf dur
s < E s

2:8:6"¢

'S A

Blanquette de volaille ) D

Riz aux petits l[égumes

KHh*

Fromage

2:8:6°¢

Délice au chocolat
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Q‘\/—\ . Restauval
\ ngzggy Restaurant scolaire de Cour¢ay NG

Jeudi 04 mai 2023

Repas a theme

Antilles

Chiffonade de salade,

2 04

Fromage

Ve d]CX
VA
Banane sauce chocolat et cannelle



‘/50urcay Menus du restaurant scolaire de Courgay Du 1¢ au 05 mai 2023 Res\’r\aﬂval

VALLEE DE L'INDRE

Mardi

Lundi . Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Céleri sauce yaourt F Repas a theme Betteraves vinaigrette F
: . Fs . Pat E
Quiche aux légumes Antilles ates =2
Férié b b Salade verte F a la bolognaise y;,_:/ S

S

. o
Ly !
3 Camembert F ‘, > & Fromage F

‘ Pomme F b1 Compte de fruits E
. . 7N . o o
ﬁ Viandes frangaises @‘@ Label rouge $ %" A.O.P%,{\ # Produit issu de I'agriculture biologique
otaiss S\ s ~
= ).E'-i/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

F : frais / S : surgelés / E : épicerie
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



